
17. 율법과 복음 (참 안식)

1. 안식의 기원과 상실

   1) 안식의 기원은 창조 때 하나님 자신이 안식하신 데 있다 (창 2:1-3).

   2) 그러나 죄로 인해 인간은 안식을 상실했고, 노동과 고통은 죄의 결과가 되  

      었다 (창 3:17-19).

   3) 바울은 이것을 죄의 지배 아래 있는 피조물의 탄식으로 설명한다(롬 8:20-22)

2. 율법 아래의 안식은 그림자

   1) 모세를 통해 주어진 안식일 계명은 인간이 하나님 안에서 안식을 누려야   

      한다는 예표(foreshadow)였다.

   2) 그러나 율법은 오히려 죄를 깨닫게 하고 더 무거운 짐이 되었다 (롬 3:20).  

   3) 바리새인들은 율법의 문자에 집착하여 참 안식을 오히려 방해했다.

3. 예수 그리스도 안에서의 참 안식

   1) 예수는 “인자는 안식일의 주인이다”라고 선언하시며(마 12:8), 율법적 안식  

      을 복음적 해방의 날로 재해석하셨다.

   2) 바울은 율법의 절기, 안식일은 장래 일의 그림자이며 실체는 그리스도라 한  

      다 (골 2:16-17).

   3) 예수는 수고하고 무거운 짐 진 자들을 자신 안으로 초청하시며(마 11:28-30)  

      율법과 죄, 죽음, 사단의 억압으로부터 해방시키심으로 참 안식을 주신다.

4. 복음적 안식의 본질

   1) 율법적 안식은 외적이고 제한적이지만, 복음 안의 안식은 내적이고 영원한  

      쉼이다.

   2) 안식은 예수 그리스도의 십자가와 부활로만 주어지며, 우리는 믿음으로 그  

      안식에 들어간다 (히 4:3).

   3) 성령 안에서, 그리스도 안에 있는 자만이 마음의 안식, 양심의 자유, 영혼  

      의 평안을 누릴 수 있다 (롬 5:1; 8:1-2).

5. 결론

   1) 참된 안식은 어떤 시대, 어떤 장소, 어떤 제도에도 없다.

   2) 오직 예수 그리스도 안에서만 참 안식이 있다.

   3) 이는 바울이 말하는 의롭다 하심, 해방, 영광의 자유와 연결된다 (롬 3:28;  

      6:18; 8:21).



17. Law and Gospel (True Rest)

1. The Origin and Loss of Rest

   1) The origin of rest lies in God's own restafter creation (Gen 2:1–3).

   2) Due to sin, humanity lost true rest, and toil became the curse of      

      disobedience (Gen 3:17–19).

   3) Paul describes this as creation groaning under the bondage of decay  

      (Rom 8:20–22).

2. The Sabbath Under the Law: A Shadow

   1) The Sabbath commandment through Moses was a foreshadow of the  

      rest to come.

   2) Yet under the Law, the Sabbath became burdensome and condemning  

      rather than liberating (Rom 3:20).

   3) The Pharisees legalistically enforced the Sabbath,missing its redemptive  

      purpose.

3. True Rest in Christ

   1) Jesus declared, “The Son of Man is Lord of the Sabbath”(Matt 12:8),  

      redefining rest as found in Him.

   2) Paul affirms that Sabbaths and festivals are mere shadows, but the    

      substance belongs to Christ(Col 2:16–17).

   3) Jesus invites all who labor and are heavy laden to find true rest in    

      Him(Matt 11:28–30), by freeing them from the curse of the Law, sin,   

      death, and Satan.

4. The Nature of Gospel Rest

   1) Legal restwas external and temporary;gospel restis inward and eternal.

   2) True rest is given through the cross and resurrection of Jesus, and    

      we enter it by faith (Heb 4:3).

   3) Only those in Christ and led by the Spirit can experience peace of    

      conscience, rest of soul, and spiritual freedom(Rom 5:1; 8:1–2).

5. Conclusion

   1) There is no true rest in any age, system, or place.

   2) True rest is found only in Jesus Christ, the Lord of the Sabbath.

   3) This aligns with Paul’s theology of justification, liberation, and the     

      glorious freedom of the children of God(Rom 3:28; 6:18; 8:21).


